Il'y a comme un feu intérieur chez les
étres qui impriment, dans un sens
positif, leur marque dans la vie. Un
feu qui embrase leur ame et les porte
& se donner a fond dans tout ce qu'ils
entreprennent. Une sorte de besoin
d’accomplissement anime leur
conduite et ce besoin
d’accomplissement ne semble se
satisfaire que lorsqu'’il parvient a
susciter des aspirations similaires
chez les autres.

L'itinéraire de Anne-Marie Desvarieux
est éclairé par ce feu intérieur. )
Constamment, on y ressent la jeune
fille de Saint-Marc qui entendait se
doter des moyens de prendre en
main son destin et qui, en méme
temps, voulait transmettre a ses
concitoyennes les connaissances
acquises a Elie Dubois pour les aider
4 se sortir de la dépendance dans
laquelle les confinaient les coutumes
de I'époque.
Féministe avant la lettre. Peut-étre
s’en défendra-t-elle! N'empéche
qu’elle a oeuvré pour armer
I'Haitienne de profession lui
permettant de s’affranchir
économiquement et de s’éveiller a sa
personnalité.
L'intéressant est que Anne-Marie
Desvarieux a su insérer ses élans de
" femme indépendante dans le cadre
d’une existence classique. Epouse et
meére, elle s'est fondue dans un
moule conjugal des plus orthodoxes.
Elle a accompli le parcours
traditionnel aux cétés de son mari,
entourant et assistant celui-ci,
souscrivant aux obligations que Iui a
imposées, a certains moments, son
rang de femme de ministre et
d'ambassadeur.-Sur ses enfants,
elle s’est penchée et leur a donné
une éducation qui les amenés a se
bétir des carriéres dont elle
s'enorgueillit.
Une belle réussite-famitiate ol
certainement sa force de-caractére a
été pour beaucoup. Réussite qu'on
ne peut qu'apprécier.
Cependant, c’est par-dela son foyer
que Anne-Marie Desvarieux se -
projette surtout & I'attention. La

Le Nouvelliste - Madame Desvarieux,
pendant longtemps vous avez exposé
a Turgeau une banderole publicitaire
qui traversait de par en par I'avenue et
ou était inscrit : “Une femme qui pos-

séde ses dix doigts est un trésor iné-

puisable pour son foyer”

Mme Desvarieux - C'était une fagon
d'attirer I'attention sur la “Maison Mé-
nagere” que j'ai fondé et de faire sentir
ce qu'on gagnait a suivre I'enseigne-
ment qui y était dispensé.

J'ai fondé la “Maison Ménagére”, ily a
47 ans, le 11 octobre 1954. Pourquoi
me demanderez-vous ? Parce qu'a
I'époque, il n’y avait que I'Ecole Elie
Dubois pour proposer aux femmes un
certain type d’enseignement profes-
sionnel et il fallait pour y étre admise
ne pas avoir dépassé 17 ans.
Au-dessus de cet age, les jeunes filles
et dames ne disposaient d’aucun cen-
tre pour se munir d’une formation dans
les arts ménagers, domaine dans le-
quel les femmes excellent et qui est
SU§ceptibIe de leur fournir de trés inté-
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ressants gagne-pains. Comme j'ai fait
des études & Elie Dubois et que j"ai pu
juger-de la valeur pratique des cours
que javais suivis, je me suis dit que ce
serait rendre service a mes concitoyen-
nes que de leur permettre d’accéder
aux connaissances que j'avais acqui-
ses. Connaissances qui les dotaient
des moyens d'étre non seulement de
bonnes maitresses de maison mais
aussi et surtout des professionnelles
capables de gagner par elles-mémes
leur vie.

. Rhum
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Desvarieux

J'ai donc ouvert la “Maison Ménagére”
a St Marc ol je résidais et d’ol je suis
originaire et trés rapidement plusieurs
demoiselles et dames sont venues
s'inscrire & mes cours. Le succés ha-
tional - je dis national. parce que ce
succeés ne s'est pas arrété a la ville de
St Marc et s’est maintenu a Port-au-
Prince - obtenu par une exposition réa-
lisée a partir du travail de mes éléves
mincita a rentrer dans la capitale pour
donner plus de champ et d'envergure
a mon établissement.

,e TNouve

“Maison Ménagere” qu'elie a fonde,
il y a 47 ans, reste une reférence en
matiére d’enseignement
profé&sionnel.

Dans ce centre de formation en arts
ménagers, se donne libre cours son
amour du beau a partir duquel elle
fagonne ses étudiants pour qu'ils
s'emploient a permettre aux corps de
dégager tout leur potentiel de
séduction. On s’y imprégne de son
sens du vivre, de son art de vivre qui
est recherche d'équilibre et
d’harmonie

Le but fondamental de la “Maison
Ménagére” déborde, néanmoins,
ces élégances d’esthéte.

En plus du raffinement du got qu’il
suscite, I'enseignement qui y est
donné vise essentiellement a mettre
sur le marché du travail des
professionnels qui s'imposeront par
leurs connaissances, par leur
compétence.

En 47 ans, Anne Marie Desvarieux
en a formé des milliers. Surtout des
Jjeunes filles et dames qui se sont vu
ainsi ouvrir les voies d'une
personnalité capable de se libérer du
carcan de la sujétion financiére.

Mais pour en arriver la que de luttes
n'a-t-elle pas di mener. Il lui a fallu
vaincre des réticences,
transcencender la fatigue des jours
prolongés et harassants.

Et si un indéniable succés - qui se
traduit par le renom maintenu et
I'expansion de la “Maison Ménagére”
- couronne sa carriére
professionnelle, elle le doit & sa force
d’dme, a sa volonté de toujours se
parfaire, & sa capacité de surmonter
les obstacles, a son sens de
l'organisation, a sa discipline.
Parce que Anne-Marie Desvarieux
est une pionniere de I'enseignement
privé des arts ménagers en Haiti,
parce qu'elle s’est attaché a fournir a

~ des compatriotes des moyens

d'épanouissement, Le Nouvelliste
croit devoir la saluer d’un chaleureux
BRAVO et revivre avec elle son
~parcours qui peut étre considéré
comme un modele.

Pour étoffer et rendre plus performant
I'enseignement que j'entendais donner,
j'allai me perfectionner aux Cours In-
ternational Jeoffrin Byrs de Paris pour
la coupe et la couture.et au Cordon
Bleu, également de Paris, pour la cui-
sine et la patisserie. J'ai aussi étudié
la décoration de la patisserie au Wilton
de Chicago.

Actuellement la “Maison Ménagere”
compte entre 250 a 300 éléves. Je n'y
enseigne plus. Je fais plut6t un travail
de supervision surtout en période
d’examens. Ma fille qui s’appelle Anne
Marie comme moi, diplomée de psy-
chologie a I'Université Sagrado
Corazon de Porto Rico et qui a aussi
étudié chez Jeoffrin Byrs, au Cordon
Bleu et a Wilton, assume la reléve.

Le Nouvelliste - Vous disiez qu'a I'épo-
que de la fondation de votre centre de
formation il n’y avait que I'Ecole Elie
Dubois pour dispenser des cours d'arts
ménagers et qu'a ces cours n’étaient
admises que les jeunes filles de moins
de 18ans. Vous étes donc une pion-
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niére de I'expansion de I'enseignement
des arts ménagers en Haiti. Connais-
sant notre pays, nous savons que les
innovations n’y sont pas toujours bien
acceptées. Comment a-t-on réagi a
votre initiative ?

Mme Desvarieux - Lorsque j'ai ouvert
- I'école, plusieurs jeunes filles et dames
sont venues me trouver. Par contre
ceux qui jusque la vivaient de couture
et de patisserie n’en ont pas été con-
tents. lls pensaient qu’en vulgarisant
les arts ménagers, j'allais mettre sur le
marché des professionnels qui vien-
draient leur faire concurrence et qui leur
enléveraient le pain de la bouche. A
I'époque les petits secrets - je ne dis
pas les techniques parce que tout y
était de routine - de couture et de cui-
sine se transmettaient, disons, de mére
en fille. .

De la, une grogne qui n'osait pas trop

se manifester mais qui, quand méme,
se faisait sentir et qu'on essayait de
rendre intimidante. Je n'ai pas tenu
compte de ces petites oppositions et
j'ai fait mon chemin. Je me suis méme
amusée de constater que beaucoup de
ceux-la qui me combattaient m’en-
voyaient leurs niéces, des parentes,
des intimes. g

Cette espece de double jeu me permet-

tait de comprendre que méme lesgens——

apparemment réticents savaient qu'ily

a une grande différence entre faire les ——

choses par routine et oeuvrer selon dés
principes et que pour proposer un pro-
duit de qualité, il faut travailler sur la
base de regles expérimentées et codi-
fiees g
J'ai donc pris ces réticences pour ce
qu'elles valaient : simples réflexes de
défense de la part d'individus ayant
peur d'étre dépasseés et j'en ai tiré des
raisons supplémentaires de poursuivre
l'oeuvre que j'entreprenais.

Laissons la ce genre de détails que
j'estime insignifiants. Je n’aime pas
m'attarder sur le négatif.

Je vous parlerai plutét des encourage-
ments qui m'ont été prodigués.

Je revois encore avec émotion I'en-
thousiasme de mes premiéres promo-
tions. Mes éléves venaient me réveiller
t6t le matin pour préparer notre pre-
miére exposition. Cette exposition dont
je disais qu’elle avait été un succés
national.

Pendant 2 mois, ministres, hauts fonc-
tionnaires, hommes d'affaires, grandes
dames, je puis dire tout ce que le pays
compait de personnalités marquantes,
a défilé a la “Maison Ménagére” pour
admirer nos oeuvres. Les appréciations
de ce public sélect et connaisseur nous
ont remplies de fierté et m’ont encore
plus portée a continuer dans la voie que

Madame Anne-Marie Desvarieux accompagnant son mari
I'’Ambassadeur Simon Desvarieux & une réception diplomatique

je m'étais tracée.

Je n'ai pas regretté de m'étre ainsi lan-
cée a Port-au-Prince. Car ceci m'a
amenée une clientéle estudiantine des
plus intéressantes parmi laquelle on
pouvait remarquer des épouses de
ministres, d'ambassadeurs, de hauts
fonctionnaires, de hauts gradés de I'ar-
mée, de grands hommes d’affaires, de
grands intellectuels.

Le Nouvelliste - Pour satisfaire cette
clientéle estudiantine de qualité qui a
assis le renom de votre établissement
vous dispensez certainement un ensei-
gnement de haute tenue

Mme Desvarieux - Je vous ai dit au

début de notre entretien qu'aprés Elie
Dubois, je suis allée me perfectionner
chez Jeoffrin Byrs, au Cordon Bleu et a
Wilton. Je me suis donc armée des con-
naissances les plus modernes dans les
disciplines enseignées dans mon éta-
blissement. Et croyez que ce n’est pas
sans raison que Jeoffrin Byrs - qui est
si strict en ce qui concerne son image
de marque - accepte que la Maison
Ménagere soit affiliée a son Académie.
Pour nous témoigner son estime, M.
Byrs venait chaque année participer a
nos cérémonies de graduation. I jugeait
ainsi de visu et de tactu sur la base de
ce que nous présentions a nos défilés,
de la valeur de notre enseignement. Il

- Supplément ]

en a toujours été satisfait. Ce n’c
depuis quelques temps, a cause
sécurité, qu'il ne voyage plus er
Le Nouvelliste - Quels sont les
dispensés a la “Maison Ménagé
Mme Desvarieux - A la “Maiso
nageére” nous offrons des cours ¢
sine et de pétisserie, d'économ
mestique, de coupe et couture, de
ture sur tissu, de décoration de
teaux, de savoir-vivre. Le same
consacré aux travaux pratiques.
Pour ce qui a trait au savoir-vivi
sus des cours théoriques, nous
nisons des diners, des buffets po.
nos étudiants voient comment n
un couvert, décorer une table, p
les invités, agencer et marier ple
boissons.
En fin d'année, nous présenton:
travers de défilés, le travail réalis:
nos étudiants selon des modéles
sinés autrefois par moi, maintenan
ma fille. Elle et moi avons suivi
cours de stylisme chez Jeoffrin By
certains modéles que nous av
créés ont méme été présentés a
ris. Nous avons également des st
donnent a apprrs compé
ces de cordon blgu.
Nous proposons21ypes de curricul
L'un simple qui est sanctionné pat
diplome-des-Affaires-Sociales et
s’étend'sur 1 an. L'autre plus avan
le Cours international Jeoffrin Byrs, «

s’échelonne sur2ans.
Autrefois_pour les cours du prem

type nous n’exigions a 'admission q

la troisiéme Secondaire. Maintena

avec la baisse du niveau des étude

le postulant doit au moins, avoir fait
classe de RhétorPour le Cours inte

national Jeoffrin Byrs, nous avons to
jours réclamé la Rhéto.

Le Nouveliiste - Pour lancer votre ét
blissement et entretenir son reno
vous avez di déployer beaucoup d’e
forts

Mme Desvarieux - Je préfére ne pa
parler des efforts que j'ai dus conser
tir. Je ne veux pas avoir I'air de m
vanter, de me faire mousser comm:
on dit.

Le Nouvelliste - Il est important qu:
vous en parliez. Car il faut que la jeu
nesse sache qu’on n’arrive pas san:
efforts a vos beaux résultats, & votre s
belle réussite que le temps a consa:
crée.

Mme Desvarieux - J'ai débuté ma car-
riére professionnelle a Saint Marc
comme professeur a I'Ecole Antoinette
Desssalines, une école nationale C'est
aussi a Saint Marc que jai ouvert la
“Maison Ménagére”
Entrée a Port-au-Prince, jai enseigné
les sciences sociales, l'arithmétique,

AR
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Supplément ' B LeRouvelliste ' ‘ -~ Bravo!

‘analyse littéraire a I'Ecole Ménagére
fe Martissant. Aprés la naissance de
non fils, j'ai abandonné I'enseignement
sublic.

le professais jusqu'a midi 8 Martissant
3t dans I'aprés-midi, je donnais des
sours & la Maison Ménagére jusqu’a 7
wres du soir. Il m'est arrivé de travailler,
schémas a I'appui, avec 3 groupes en
néme temps. Lorsque j'ai arrété avec
e secteur public, j'ai consacré mon ho-
aire de travail, matin et apreés-midi, tou-
ours jusqu’a 7 hres a la Maison Ména-
Jére. Je possédais - je posséde encore
- tellement les matiéres que j'ensei-
jnais qu'une fois on m’a volé ou jai
serdu mes cahiers de cours et de pa-
rons. Je les ai reconstitués de mémoire
sendant les vacances.

A coté de cela, je recevais presque
chaque semaine des commandes de
jateaux de mariage. A I'époque, on ne
disposait pas des facilités que I'on
trouve aujourd’hui. Par exemple, on
n"avait pas le matériel pour les gateaux
3 étages. Il me fallait le donner a fabri-
guer. Mes journées étant prises par
mes cours, il ne me restait que le soir
pour préparer ces gateaux. Ce que je
faisais fort tard dans la nuit. Et ¢a ne
s'arrétait pas 13, car je devais les mon-
ter & I'endroit ol allait avoir lieu la ré-
ception.

Cet emploi de temps plus que chargé
ne me fatiguait pas. J'aimais ce que je
faisais et J'étais encouragée par I'en-
thousiasme de mes étudiants qui for-
maient autour de moi une grande fa-
mille. J'étais aussi soutenue par mon
mari qui m'entourait de sa présence
aimante et réconfortante.

Le Nouvelliste - Vous vous épanouis-
siez dans ce que vous faisiez. Mais
pensez-vous avoir apporté quelque
chose a la communauté nationale ?

Mme Desvarieux - Je crois pouvoir af-
firmer sans orgueil intempestif que j'ai
apporté quelque chose a mon pays.

D'abord, j'ai donné le branle dans le
domaine des arts ménagers. Avant
mon école, le privé ne comptais pas
d'établissements de ce genre. lIs se
sont depuis multiplié. Beaucoup de
mes anciennes ont ouvert leur propre
centre de formation. Je suis heureuse
pour elles et leur souhaite de connai-

tre le succés qui couronne le sérieux -

et la qualité de 'enseignement de la

“Maison Ménagére”.

Bravo!
T,
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Ensuite, j'ai contribué a valoriser les
métiers de confection et de cuisine.
Autrefois, parce qu'ils étaient exercés
par routine, on pensait que ce n’était
pas des métiers nobles. La “Maison
Ménageére” est venue faire comprendre
que ces professions requiérent de so-
lides connaissances.
J'ai également contribué a donner une
certaine personnalité a la femme hai-
tienne. Je dis souvent & mes étudian-
s : “Si on ne fait rien, si on dépend
économiquement de quelqu'un pour
tout, on est un va comme je te pousse
et on n'a pas de personnalité. Tandis
que lorsqu’on travaille, on force le res-
pect et on devient un partenaire”
En permettant & nombre de femmes
d’acquérir une profession rénumé-
ratrice, je les ai aidées a s'épanouir, a
se sentir moins dépendante et a con-
quérir plus d'estime de la part de leur
conjoint et de leur entourage.
Enfin et ceci & un niveau plus prosai-
que, je suis pour un peu dans I'équili-
bre et 'harmonie de bien des foyers.
Quand je parle a mes étudiantes, une
phrase me revient souvent : “N'oubliez
pas mesdames que les hommes
aiment leur estomac”. Je les revois
venir m'annoncer toutes contentes que
leur mari est plus gentil avec elles de-

puis qu’elles leur préparent de bons
petits plats. Ceci se comprend. Les
bons repas rendent plus conciliant, plus
dispos et augmentent I'attrait du foyer.
Encore a mes étudiantes, je fais remar-
quer que si elles ne travaillent pas tout
I'argent du ménage provient du mari.
Si pour son anniversaire par exemple
elles lui offrent un cadeau, c’est son
argent a lui qui a acheté ce cadeau. Il
sera touché de I'attention mais n'y verra
pas un réel investissement personnel
de sa compagne. Tandis que si celle-
ci gagnait par elle-méme sa vie, ce
cadeau aurait encore plus de valeur
affective car I'époux aurait senti qu'elle
y a mis totalement du sien.

Et puis lorsqu’on peut se confection-
ner soi-méme ses vétements, se pré-
parer soi-méme ses desserts ou ses
gateaux que d’économies ne réalise-t-
on pas. Le colt de la confection dé-
passe souvent celui du tissu et les prix
chez le traiteur multiplient par 4 - 5 ce
qu'on aurait dépensé en préparant soi-
méme.

C’est de toutes ces considérations que
provient mon slogan : “Une femme qui
posséde ses dix doigts est un trésor
inépuisable pour son foyer”. Je crois
avoir apporté ce trésor dans bien des
foyers.

Le Nouvelliste - Le phénomeéne pé-pé
ne vient-il pas amoindrir la demande
pour les ags ménagers, surtout pour
la coupe et la couture ?

Mme Desvarieux - Les professionnels
que nous préparons ne travaillent pas
pour les gens qui s’approvisionnent
dans les pé-pé. Et malgré ces véte-
ments usagés qui nous viennent de
I'étranger, on peut constater que les
bons modistes sont surchargés de tra-
vail. L'Haitien est élégant par nature et
aime étre habillé, pour les grandes sor-
ties, sur mesure et nos femmes ne sont
pas contentes lorsqu’elles voient leur
tenue reproduite a plusieurs exemplai-
res

Iin’y a pas que cela pour expliquer I'in-
térét pour les arts ménagers. Les pro-
fessionnels en ce domaine sont trés
demandés a I'étranger. Beaucoup de
nos anciens étudiants ont trouvé a tra-
vailler outre-mer et & des niveaux plus
qu'intéressants.

Souvent des étudiants nous viennent
parce qu'ils comptent laisser le pays
dans un ou deux ans. lis veulent se
munir d’une profession qui leur permet-
tra une insertion rapide dans le mar-
ché du travail.

Enfin, en ce qui conceme la cuisine,
beaucoup de personnes aiment se
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mettre & leur propre compte et il se
constate actuellement un accroissé-

~ ment du nombre des traiteurs quf livrent

des plats dans les bureaux, dans les
usines. Dans le domaine de la gastro-
nomie, pour s'acquérir une belle clien-
tele et la conserver, il faut que la cui-
sine soit bonne et ceci requiert de réel-
les connaissances en la matiére.

Il'y a maintenant un changement dans
les mentalités qui me fait particuliére-
ment plaisir. Les hommes s'intéressent
de plus en plus aux arts ménagers, dis-
ciplines qui étaient plutdt réservées ici
aux femmes. Nous accueillons de plus
en plus de jeunes gens qui veulent se
lancer dans les carriéres pour lesquel-
les nous préparons. Et pourquoi les
hommes ne viendraient-ils pas se for-
mer chez nous. Les grands couturiers,
les grands cuisiniers ne sont-ils pas en
majeure partie des hommes !

Le Nouvelfiste - En méme temps que
vous vous donniez & fond a la “Maison
Ménageére” vous éliez épouse de haut
fonctionnaire. Comment assumiez-
vous les devoirs qui vous incombaient

de par les hautes fontions.occupées

-parvotremari ?_ "+

Mme Desvarieux - J'ai toujours eu a
coeur d'étre a la hauteur des hautes
fonctions de mon épouix. Et Simon ap-
préciait que je lui fasse honneur en res-
pectant les obligations de mon rang.
C’était une fagon pour moi de lui mon-
trer combien m’était précieux le récon-
fort qu'il m"apportait.

Cependant, prise par la “Maison Mé-
nagere”, je n'ai pas toujours pu étre a
ses cotés. J'ai confié une fois I'établis-
sement a deux professeurs. A mon re-
tour, je n'ai pas été satisfaite de ce qui
avait été fait. Aussi, lorsque mon mari
était en mission a P'étranger, je ne le
rejoignais que pendant les vacances.

Le Nouvelliste - De vos expériences
d’épouse d'ambassadeur, de fondatrice
et de directrice de centre de formation
vous avez tiré un livre

Mme Desvarieux - J'ai en effet écrit
un livre intitulé : “Ce que la femme doit
savoir” qui traite des convenances de
la table, de I'art de recevoir

Le livre a paru dans les années 70. J'ai
voulu le rééditer parce qu'on ne le
trouve Rlus. Malheureusement, je ne
dispose plus des maquettes. Je les
avais confiées a quelqu’un qui est mort
et je ne sais ou il les avait déposées

Le Nouvelliste - Etes-vous satisfaite
du bilan de votre vie ?

Mme Desvarieux - Je puis dire sans
forfanterie que j'ai réussi ma vie
d'épouse, ma vie de mére, ma vie de
professionnelle.

A travers mes réponses précédentes,
vous avez pu juger de la chaude qua-
lité de mes rapports avec mon mari.
Dieu I'a rappelé & Lui. Que sa Sainte
Volonté soit faite !

Je suis fiere de mes ei.!ants qui s'amé-
nagent des cheminements intéressants
dans la vie. Mon ainé, Mcise, docteur
en médecine, a travaillé pendant 2 ans
en France, a l'institut Pasteur. Il est
maintenant dans la recherche aux
USA. Je vous ai déja parlé de ma fille
Anne-Marie qui assure magnifiquement
la reléve a la Maison Ménagere. Je

vous rappelle qu'elle est diplémée
psychologie a I'Université~Sagre
Corazon de Porto-Rico etqu'elleas
des cours chez Jeoffrin Byrs, au C
don Bleu et a Wilton. Mon troisiér
Simon jr., ingénieur industriel, est .
tuellement directeur de productior
Cerveria India de Porto-Rico.

Je suis également fiére de mes enfa
de la “Maison Ménageére”. Car je c«
sidére mes étudiants comme mes ¢
fants. Je suis heureuse de les av
aider & se doter d'une profession ¢
leur permet d’acquérir une certaine
dépendance et d’accéder & une ¢
taine forme d'épanouissement.
brillant parcours de nombre d'entre e
tant en Haiti qu'a I'étranger fait honne
a l'établissement que j'ai fondé.

J'aime répéter a mes étudiants qu'il

faut jamais gaspiller les talents et |
occasions que la Providence met
notre disposition. Et pour leur montt
la valeur de ce conseil, je leur cite 1
cas qui m'a particulierement frappés

li s'agit d’'une personne que j'ai co




La Famille Simon Devarieux, de gauche a droite™ Mbise, vAnne~Man'e, Simon, Anne-Marie, Simon Jr.
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nue a Martissant. Trés douée mais plu-
t6t instable. Elle ne finissait jamais ce
qu’elle avait commencé. Elle n’est pas
restée a I'école de Martissant et n'a pas
non plus bouclé son cycle d’études
lorsqu’elle est venue me trouver a la
“Maison Ménagére”. Elle s’est mariée

_et est partie en Afrique avec son mari.

Un jour, je recus une lettre d'elle ot elle
me racontait ses déboires. Entr’ autres
problémes, elle se sentait frustrée de
ne pas pouvoir trouver du travail parce
que non diplomée. Ceriaines de ses
relations qui n'avaient pas sa compé-

—tence et qui prenait d’elle des lecons
étaient parvenues a ge caser parce
qu’elles étaient munies d’un queleon-
que papier. Elle me disait combien elie
regrettait d’avoir gaspillé son temps.
Je me suis toujours efforcée de tirer
partie de fagon positive de toutes les

opportunités que la vie m'offrait. Je me
suis ainsi rendue utile @ moi-méme, a
ma famille et je crois a mon pays.

Je n'ai pu, cependant, accomplir ce que
j'ai réalisé que parce que j'ai été bien
entourée. Mon mari, mes enfants, mes
collaborateurs, mes étudiants m'ont
toujours comprise et soutenue. C'est
l'occasion pour moi de leur exprimer
ma profonde gratitude pour leur apport
dans ma vie. D’entre mes collabora-
teurs, je distingue particuliérement
Mme Lucette Désir, une ancienne étu-
diante de la Maison Ménagére, qui,

depuis 30 ans, y donne des cours de
coupe et de cuisine.

Le Nouvelliste - Comment voyez-vous
lavenir pour la Maison Ménagére ?

Mme Desvarieux - La Maison Ména-.-
gére a encore de beaux jours a vivre.
Non seulement, elle est en de bonnes
mains. Mais encore la demande pour
les disciplines qu’on y enseigne va
croissant. Les professionnels en ces
domaines sont de plus en plus valori-
_sés et recherchés.

lly a5 ans nous avons ouvert a Jacmel
une succursale dirigée par une de nos
anciennes étudiantes, Mme Pierre-
Marie Massé, qui fut Lauréateen Pre-
miére Année, Lauréate en Haute Cou- -
ture. Cette succursale offre les mémes -
cours que nous donnons en Premiére
Année, avec la méme qualité d’ensei-
gnement. Nous comptens implanter
d'autres succursales dans les villes de
province.

Le Nouvelliste - Madame Desvarieux,
Le Nouvelliste est heureux de vous
avoir rencontré. Il vous renouvelle son
BRAVO pour votre oeuvre et dis “Ad
multos anos” a la Maison Ménagére

RADITION... i’” #




Au lendemain de I'année internationale
de la femme, - et par conséquent tou-
jours dans I'ére du triomphe marqué de
tous les succeés attribués au monde
féminin - voici que Mme Anne-Marie
Desvarieux nous présente un bel
ouvrage dans lequel l'auteur spécifie
«ce que la femme doit savoir», etd’'une
fagon particuliére ce qui se rapporte a
aménagement de la table, ses régles,
son ordonnance, son étiquette géné-
rale. Ce qui signifie, en d’autres termes,
qu'au moment ol les assemblées in-
ternationales célébraient les conqué-
tes globales de la femme il lui fallait
encore quelque chose qui semblait lui
mangquer. Et c’est Mme Desvarieux qui
le souligne en des touches légeéres,
sous une forme généralisée, inconnue,
anonyme, mais de fagon & promettre
aux femmes raisonnables de chez
nous qui se sentiraient insuffisamment
préparées de profiter de son expé-
rience personnelle, découlant de ses
observations avec ses compagnes
pour reconnaitre en définitive ce qui
leur font besoin.

L'observation sociale de Mme Anne-Ma-
rie Desvarieux rappelle celle signalée
jadis par les demoiselles Morel de

Le Livre de Mme Desvarieux

Fosse, concemant le monde féminin de
Paris qui, en totalité, savait tout par la
grace, la beauté et 'esprit, exactement
comme le monde féminin de chez nous,
mais a qui tout de méme il manquait
encore quelque chose.

Mme Desvarieux le dit clairement : Tout
s’apprend. En effet, tout existe depuis
des millénaires, mais tout doit s'ap-

Extrait

LA BONNE TENUE
A TABLE

La bonne tenue a table reléve de nor-

mes bien définies destinées.a prouver =

I'estime que I'on porte & soi-méi
aux autres. ——
Nous mangeons assis. Aprés linvita-
tion de I'ndtesse, les hommes aident
leur compagne a s’asseoir.

Une fois assis, on dépose sa serviette
sur ses genoux sans la déployer entig=
rement. On ne s’en servira que pour
s'essuyer discrétement la bouche, et
elie sera de nouveau replacée suries
genoux. Il faut se tenir droit, sans étre
guindé, il ne faut pas mettre les pieds
sous la chaise, il faut éviter aussi de
les allonger pour ne pas géner les voi-
sins.

Pour manger, les invités attendent que
la maitresse de maison ait commencé,
et pour boire que 'héte ait donné le si-
gnal.

Le haut du corps dans la mesure du
possible ne doit pas boucher quand on
porte quelque chose & la bouche, c’est
a la téte de s'incliner.

Pour porter quelque chose de son as-
siette a la bouche, seuls les avant-bras
etles mains doivent bouger, non le bras
et jamais les épaules.

La cuiller et le contenu sont tenus de
la main droite. Il n’y a d’exception a la
regle.

La fourchette est tenue de la main gau-
che quand on utilise le couteau en
méme temps qu'elle. Si on utilise la
fourchette seule, elle pourra passer a
droite, mais elle ne devra jamais dans
Ce cas piquer un morceau de viande.

Le rle principal de la main droite est
de diriger les opérations et celui de la
main gauche, de la seconder. On ne
doit reposer le couvert sur I'assiette
qu'a la fin du service, ou pour boire ou

Madame [

"Ambassadrice, Anne-Marie Desvarieux,

prendre puisque les générations se
renouvellent. Il importe donc de s’adap-
ter & son époque, a ses exigences, et
pour tout dire au monde mystérieux des
convenances.

Certes, notre société s'affirme de plus
en plus. Elle se renouvelle. Elle s’épa-
nouit devant nous jusqu'a montrer un

certain bon go(t par la sélection des

Supplément l B Le Nouvelliste
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toilettes, le choix des bijoux et des par-
fums et méme une marque choisie
d’automobile, en somme tout ce qui
caractérise la nouveauté et qui contri-
bue a rendre parfaite I'élégance fémi-
nine. Tout ceci est juste autant qu'on
vit pour soi, mais tout se complique
soudainement des qu'il s’agit de se
rendre chez les autres, soit pour dé-
jeuner ou diner ou pour se méler a la
vie des personnalités officielles ou di-
plomatiques. Le monde & ses normes
et ses exigences devant lesquelles on
ne peut que s'incliner. Mais tout s’ar-
range par la lecture de l'ouvrage op-
portun de Mme Desvarieux, qui dit bien
«tout s’apprend».

Tout s’apprend en effet, pour les hom-
mes comme pour les femmes, dans les
livres ou encore dans les entretiens
dispensés a la Maison Ménagére de
Mme Desvarieux ou dans les cours
privés de Mme Robert Denis.

Indiscutablement, le livre de Mme
Desvarieux arrive en son temps, et 'on
commettrait une grave erreur en ne lui
accordant pas tout I'intérét qu'il mérite.
Antoine Bervin

Le Nouvellistedu 31 Janvier 1976
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dans un diner de gala & Madrid - Espagne.

rompre son pain (c'est-a-dire le cas-
ser, il ne faut pas couper le pain ni le
prendre avec la fourchette).

Si le couvert ne doit pas étre emporté
avec l'assiette, on le tient Iégérement
au-dessus de I'assiette.

COMMENT TENIR
SON COUVERT

On tient la cuiller comme une plume,
entre le pouce et 'index, et on la dirige
avec le majeur, jamais trop bas.

Le couteau, Il est tenu également
comme une plume, mais I'index repose
sur le dos du manche et la pression
aide & couper. En aucun cas, on ne
pose l'index sur le dos de la lame.

On use de la fourchette comme de la
cuiller, mais on doit se garder d’avoir
une prise basse au point de toucher les
dents. La fourchette ne doit pas étre
introduite dans la bouche le dos en I'air.
Elle doit étre introduite dans la bouche
le dos en bas; naturellement il faudra
la retourner quand elle a servi de point
d'appui pour couper un morceau. La
régle ne souffre pas d’exception.

Extraits

A table, pas de bruits inutiles. On ne
parle pas avec la bouche pleine. On
doit mastiquer les aliments avec la bou-
che bien fermée. On ne doit pas voir
les aliments dans la bouche. On ne
coupe les bouchées ni trop grosses, ni
trop petites et 'on fait en sorte qu'elles

" ne tombent pas au cours du trajet en-

tre Tassietfé &t Ta bouche.

- COMMENT SERVIR

ET MANGER CERTAINS
METS

Le pain se rompt, mais ne se coupe
pas au couteau.
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Les sandwiches se coupent au cou-
teau et se mangent a la fourchette.
Les trés petits sandwiches et les ca-
napés se mangent a la main.

(Pour beurrer son pain, on utilise un
couteau a beurre et non celui de son
couvert. On met d’abord le beurre sur
son -assiette, et ensuite sur son pain
rompu au préalable. Il est recommandé

- de beurrer le pain déposé sur I'as-

siette).

- Les petits ramequins se mangent a

la main. S'ils sont gros, ils relévent de
la fourchette et du couteau.

Les saucisses de tout genre sont sé-
parées de leur pelure avec la fourchette
et le couteau.

Les pommes de terre.- Les pommes
de terre frites ou en purée se mangent
a la fourchette. Les pommes de terre
ne se mangent pas avec le couteau.
Exception faite pour les pommes de
terre en robe des champs qui se pi-
quent sur la fouchette et se placent au
couteau.

Les aubergines se mangent a la four-
chette.

Les artichauds s’effeuillent a la main.
Chaque feuille est plongée dans la
sauce et on “ronge” la partie molle. Le
coeur est séparé de son foin a la four-
chette et se mange également a la four-
chette.

Le rince-doigts est indispensable.

Les huitres.- On élimine d'abord a la
fourchette les intestins et les branches
que I'on reconnait facilement a leur
couleur foncée. Ensuite, on détache
'huitre de sa coquille et on la mange
avec de I'eau citronnée.

Dans les repas trés cérémonieux, on
mange Ihuitre avec une fourchette spé-
ciale.

Les oeufs a la coque ou mollets se
servent en coquetier, le plus souvent
fixé sur la soucoupe. On brise la pointe

avec une cuiller spéciale. On frappe la
coquille avec délicatesse jusqu'a ce
que I'on puisse enleveer la pointe a la
cuiller. Il faut toujours briser la caquille .
aprés avoir mangé I'oeuf. Pourquoi?
Parce que c’est 'usage.

Les consommés sont toujours servis
en tasse, et mangés avec une cuiller a
soupe petit modeéle.

La soupe et le potage sont servis en
assiette, avec une cuiller normale. On
ne doit jamais pencher son assiette
pour atteindre les derniéres cuillerées
de soupe. Les sauces restant dans I'as-
siette ne doivent jamais étre essuyées
avec du pain pour en faire un plat net.

Le poisson.- On mange le poisson
avec un couvert spécial.

La salade ne se coupe jamais au cou-
teau a table, se mange a la fourchette.

Les spaghettis se mangent a la four-
chette et a la cuiller, ou selon l'usage
italien du Nord a la fourchette seule. Si
on utilise la cuiller, on-la plonge dans
la masse avec la main gauche, tandis
que la fourchette tenue de la main
droite, isole quelques spaghettis qu'on
enrouge en les tenant surla cuiller,
sans les couper-La-fourchette utilisée
seule ne cause pas de probléme dés
qu'on a compris qu'il faut la tenir verti-
calement. Isoler quelques spaghettis,
les enrouler toujours.verticalement en
un petit paquet compact et les porter a
la bouche. .

Le Riz se mange a la fourchette sans
le couteau, un moceaudepain tenu de
la main gauche aidera a le placer sur
la fourchette. Quand le riz est présenté
comme entremets: riz au lait, riz a I'im-
pératrice etc, il releve de la cuiller.
(Le riz)— On mange le rizavec la four-
chette, pas de couteau, un morceau de
pain peut aider.

Patisserie: Les gateaux se mangent a
la fourchette, et, a la cuillet s'ils sont &
la créme.

Melons etananas sont servis entran-
ches et se mangent au couteau et a la
fourchette.

Les pamplemousses sont servis cou-
pés en deux et se mangent a la cuiller.
C'est a l'office que I'on sépare au cou-
teau la chair des peaux. .

Poires et pommes: Les couper au
couteau a fruit en quatre parties que
'on prend successivement a l'aide de
la fourchette et que 'on péle. On coupe
ensuite le quartiers en morceaux que

I'on mange a la fourchette.

Les raisins et les cerises: se man-
gent a la main, on pose les noyaux des
cerises sur son assiette.

La banane se pele au couteau et se
mange a la main; si elle est trés molle
au couteau et a la fourchette.

Les péches on les tient de la main
gauche pour les couper en deux, se
mangent au couteau et a la fourchette.

» Nbuvelle succursale de la Promobaﬁk
260, autoroute de Delmas, en face de Delmas 31.




Nom

11 Octobre 1954

1956

1958

1958 a 1962

1962

1970

1974

1978

1985

: Pierre-Paul/Desvarieux

Prénom . Anne-Marie
Date de naissance : 24 Mai
Lieu : Saint Marc
Etudes Primaires*

: Mere St Alvire

(Soeurs de Ste Rose de Lima)

: Soeurs de la Sagesse

(Ecole St Joseph)

: Cours Réguliers

Ecole Elie Dubois

réalisations

: Professeur a I'école

Antoinette Dessalines
a St Marc

: Quverture de

la Maison Ménagére a St Marc

: Bourse d’études pour

I'école Cordon Bleu

a Paris octroyée par
Clément Jumelle,

ministre des Finances

du Président P.E. Magloire

: Ouverture de

la Maison Ménagére
a Port-au-Prince

. Professeur de Sciences Socia-

les, Analyse Littéraire et Arith-
meétique a I'école ménageére de
Martissant, aujourd’hui Ecole
Normale.

: Départ pour I'ltalie

Cours de Coupe Frangaise
suivant la méthode
Lutecia en Italie.

: Cours de décoration

chez Wilton & Chicago

. Cours de perfectionnement

en stylisme et modélisme
au cours International
Jeoffrin Byrs a Paris

: Affiliation de

la Maison Ménagére
au cours International
Jeoffrin Byrs de Paris

: Séminaire en décoration

avancée (peinture sur gateaux,
fondant, pastillage)
chez Wilton a Chicago.




